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突然ですが、今現在、将来に対して 
こんなお悩みや不安はありませんか？ 

いくら 
貯金 

すればいいの？ 

年金ちゃんと 
貰えるかな？ 

退職金って 
いくら 

貰えるんだろう 

老後はどのよう
にお金を使って
いけばいいんだ

ろう 

自分のやりたい
ことちゃんと 
実現できるの？ 

仕事はいつまで
続けられる？ 



ライフプランニングとは・・・ 

• 漠然としたお金にまつわる不安や悩みを

「見える化」すること 



「見える化」することで・・・ 

• 何歳までに○○をしたい！＝夢を叶える 

• 生活費っていくらに抑えればいいんだろう？ 

• 老後を楽しむために月々いくら貯金すればいい？ 

• このままの生活基準で老後は大丈夫？ 

• もし大黒柱の私に万一のことがあったら、 

 遺された家族は大丈夫なんだろうか？ 

ライフプランニング 
＝自分だけの人生の攻略本づくり(お金編) 



そうはいっても、 
正直めんどくさそう。 

 
今面倒くさがって、将来後悔するのか… 
今頑張って将来のことを考えるのか… 
 
そしてお金を貯めるには時間が必要 
早め早めの計画がポイント 





だからこそ、 
現状を把握し、早目に準備することが 
夢実現には重要なポイントになります！ 



ポイント①生活費・支出がいくらか把握しましょう！ 
 
ポイント②貯蓄・収入を把握しましょう！ 
 
ポイント③将来の夢、やりたいこと、ほしいもの等 
     どんな人生にしたいかを考えてみましょう！ 

ライフプランニング 
するためのポイント 



ポイント① 
生活費・支出がいくらか把握しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

2人以上世帯の1ヶ月あたり平均消費支出額 

40歳未満  268,000円 

40代 319,000円 

50代 339,000円 

60代  289,000円 

(総務省の家計調査) 



ポイント② 
貯蓄・収入を把握しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

平均値 中央値 

20代 183万円 30万円 

30代 415万円 130万円 

40代 614万円 300万円 

50代 1124万円 408万円 

60代 1765万円 740万円 

※中央値とは・・・値を順番に並べていったときに全体の丁度真ん中に位置する値 
  （よりリアルな数字）９９ 



ポイント③ 
将来の夢、やりたいこと、ほしいもの等     
どんな人生にしたいかを考えてみましょう！ 



夢や希望を叶えるためには時間とお金が必要！ 
収入と支出のバランスが合っているか 
確認しましょう。 



＜参考資料＞ 
ライフプランニング結果 

株式会社Miriz資料 



入力後のライフプラン例 



シミュレーションシート①表紙 



シミュレーションシート②収支表 



シミュレーションシート③万一の必要保障 



シミュレーションシート③万一の必要保障 


